REGULAMIN KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN

1. Niniejszy regulamin stanowi uzupetnienie regulaminu ogdlnego Sky
Jump, kazdego uzytkownika obowigzujg reguty zawarte w kazdym z
regulamindw.

2. Kazda osoba korzystajgca z trampolin w Sky Jump obowigzana jest
do skakania w skarpetkach z silikonowg powierzchnig antyposlizgowsg, ktore
mozna kupi¢ w recepcji Sky Jump.

3. Na trampoliny wchodzimy w ubraniu sportowym bez zadnych ostrych
oraz luznych elementdw mogacych sprawiaé problemy Ilub stwarzac
niebezpieczenstwo podczas skakania.

4, Kieszenie muszg byC¢ puste. Nie wolno wnosi¢ na trampoline zadnych
przedmiotéw takich jak klucze, telefony, kamery, zapalniczki, pitki, jedzenie
oraz napoje i inne przedmioty czy elementy nie nalezgce do wyposazenia Sky
Jump.

5. Nie wolno wchodzi¢ na trampoline z gumg do zucia i jakimikolwiek
substancjami w ustach.

6. Nie wolno wchodzi¢ na trampoline 2z pierscionkami, sygnetami,
kolczykami i inng bizuterig.

7. Przed wejsciem na trampoline nalezy bezwzglednie wykonac
rozgrzewke stawow i pozostatych elementéw ciata — zgodnie z zaleceniami
personelu Sky Jump.

8. Podczas korzystania z obiektu nalezy bezwzglednie i scisle stosowac sie
do zalecen, instrukcji udzielanych przez personel Parku. Osoby nie stosujgce
sie | naruszajgce niniejszy Regulamin zostang wyproszone z obiektu bez
zwrotu poniesionych kosztow i jakiegokolwiek odszkodowania z tego tytutu.

9.  Trzykrotne bezskuteczne upomnienie trenera obiektu wynikajgce
Z nieprzestrzegania przez osobe regulaminu pobytu na trampolinach
i stwarzaniu sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia i zycia osoby i innych
uczestnikow skutkuje usunieciem takiej osoby z trampolin.

10. Sygnat gwizdka jest sygnatem do natychmiastowego zaprzestania
aktywnosci na trampolinie i dostosowania sie do zalecen trenera.

11. Podczas podskokow na jednym batucie moze znajdowac sie wytgcznie
jedna osoba.

12. Nalezy wybija¢ sie w srodku pola batuta zawsze z obu nog i lgdowac
na obie stopy. Nogi w kolanach powinny by¢ ugiete i w lekkim rozkroku. Rece
wyciggniete przed siebie dla zrownowazenia ciata.

13. Podczas nieudanego  podskoku, ktorego  skutkiem  bedzie
niekontrolowane lgdowanie na batut nalezy w miare mozliwosci stara¢ sie




wylgdowac

na plecach lub utozy¢ ciato w kiebek chronigc gtowe rekami co jednoczes$nie
pozwala unikng¢ urazéw barkdw, ramion, tokci, przedramion i rak.

14. Zabrania sie wskakiwania na batut zajety przez innego uzytkownika.

15. Zabrania sie skakania po matach zabezpieczajgcych elementy
konstrukcyjne trampoliny.

16. Zabrania sie siedzenia na matach zabezpieczajgcych elementy
konstrukcyjne trampoliny.

17. Przechodzenie z zachowaniem nalezytej ostrozno$ci po matach
zabezpieczajgcych do wybranego batutu jest dozwolone.

18. Zabrania sie wskakiwania na elementy konstrukcyjne trampolin.

19. Zabrania sie wskakiwania w siatki zabezpieczajgce.

20. Zabrania sie wykonywania ewolucji nad elementami zabezpieczajgcymi
konstrukcje trampoliny.

21. Zabrania sie wszelkich przepychanek i walk oraz przeszkadzania innym
uzytkownikom obiektu.

22. Zaleca sie szczegolne, indywidualne srodki ochronne osobom noszgcym
okulary bgdz soczewki kontaktowe.

23. Zaleca sie szczegolng ostroznos¢ osobom zamierzajgcym wykonac
bardziej ztozone ewolucje, aby nie wyrzgdzi¢ krzywdy sobie lub innym
uzytkownikom obiektu.

24. Zaleca sie szczegodlng ostroznosc¢ przy opuszczaniu strefy trampolin, aby
nie doszto do kolizji z innymi uzytkownikami obiektu.



